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de Mandela training

is een vervolgtraining

EEN UNIEKE DOORBRAAK TRAINING

De Mandelatraining is een unieke duurzame doorbraaktraining.

Het is een vervolgtraining op de Columbustraining. In de Columbustraining heeft de
ontdekkingsreis naar je eigen ik centraal gestaan. Gekeken is naar je patronen, overtuigingen en
ambities.

In de Mandelatraining staat het doorbreken van deze oude gewoontes en de transformatie naar,
voor jou, werkbare gewoontes centraal. De Mandelatraining geeft je de mogelijkheid te breken
met “oud gedrag” en je te richten op je mogelijkheden in de toekomst. Je zult intens ervaren wat
je potentieel en kwaliteiten zijn en wat voor jou echt belangrijk is in het leven. Je zult ontdekken
dat jouw mogelijkheden veel groter zijn dan je ooit voor mogelijk had gehouden. En je gaat
bewust inzien dat jij de bron bent van al die mogelijkheden, dat al die kwaliteiten in jou zitten!

ONZE AANPAK

Het is een intensief programma vol diepgaande processen, oefeningen, coaching en
verdiepingsslagen voor verder bewustzijn, persoonlijke groei en inzicht in eigen drijfveren en
gehanteerde normen en waarden. De training gaat over het oprekken van kaders, zienswijzen,
vastgeroeste patronen en overtuigingen. Zodat je ontdekt wat je mogelijkheden zijn als je
gecommitteerd bent aan jezelf, je ambities en passies.

Je leert te kijken naar je eigen, ogenschijnlijke grenzen en barriéres en leert deze blijvend te
verleggen en op te rekken, als jij daar voor kiest. Je innerlijke krachtbron en energieén leer je
aanspreken waardoor een enorme levensenergie, vitaliteit en zingeving in je leven ontstaat. Je
bent vrij te leven in het heden en in het creéren van een andere toekomst voor jezelf en voor
anderen. Deze training is uniek in zijn soort. Deelnemers ervaren hun eigen “grootsheid” en eigen
briljantie in hun zelf en anderen.

DE MEEST GENOEMDE RESULTATEN

Wil ook jij een nieuwe werkbare basis leggen in je leven en daarmee je eigen toekomst anders

vormgeven? Dat is wat de Mandelatraining je biedt, het:

= Creéert ruimte voor nieuwe mogelijkheden in je leven en je werk.

= Zet je aan tot het behalen van ongekende resultaten.

= Verruimt het eigen denk- en gevoelskader.

= Inspireert tot hernieuwde zingeving en vitaliteit.

= Geeft vorm aan bewust gekozen passies en persoonlijke ambities.

= Schept kracht en moed een effectieve bijdrage te leveren aan een werkbare, mensgerichte
leef- en werkomgeving.

Kijk ook op onze website voor reacties van deelnemers.
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ONTDEK DE KRACHT VAN JOUW WARE POTENTIEEL

UNIEK PROGRAMMA VAN VIER AANEENGESLOTEN DAGEN

De Mandelatraining bestaat uit 4 opeenvolgende dagen en een praktijkavond op de donderdag
aansluitend aan de training. De opzet van de training is zo georganiseerd dat werk en de andere
verplichtingen zoveel mogelijk door kunnen gaan.

De trainingen worden gehouden in een bijzondere locatie vol inspiratie, te weten
Conferentiecentrum Bovendonk in de omgeving van Breda. Voor actuele informatie over de
trainingsdata verwijzen wij je naar onze website www.corinor.nl.

TRAININGEN VAN TOPFORMAAT
MAXIMAAL RENDEMENT VOOR EEN GUNSTIGE PRI1JS

T1IJDSCHEMA VAN DE MANDELATRAINING:
Donderdag : 09:00 - 10:00 (ontvangst en inschrijving)
10:00 - 22:00 (training)

Vrijdag : 10:00 - 22:00 (training)
Zaterdag: 10:00 - 22:00 (training)
Zondag: 10:00 - 17:00 (training)

Donderdag: 19:30 - 22:00 (praktijkavond)

Jouw investering in jouw eigen unieke transformatietraject bedraagt in 2012 € 1.150,00. Dit
bedrag is exclusief accommodatiekosten (verplicht onderdeel van de training); is vrij van BTW
voor particulieren en is exclusief BTW voor bedrijven indien je werkgever of je bedrijf de training
betaalt.

Bij gelijktijdige inschrijving voor de Gandhitraining ontvang je een pakketkorting van € 150,00.

Heb je vragen? Bel of mail ons dan! Wij staan je graag te woord. In een oriénterend gesprek kan
worden ingegaan op onze aanpak, jouw wensen, drijfveren, motivatie en bereidheid tot ontdekking
en ontwikkeling van je eigen potentieel.

ONS ‘PRODUCT’ EN EINDRESULTAAT IS JOUW ONTWIKKELING
ONS SUCCES BESTAAT UIT JOUW SUCCES
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